
●著書
・肩関節拘縮の評価と運動療法 基礎編 臨床編
・五十肩の評価と運動療法
・腰椎の機能障害と運動療法ガイドブック
・膝関節疾患に対する理学療法
・足部・足関節痛のリハビリテーション

第1回 令和６年 9月24日（火） 19：00〜 21：00
第2回 令和６年 9月27日（金） 19：00〜 21：00
＊同内容の研修です。申込時に希望日時をお選びください。

講師 ： 赤羽根 良和 先生
●略歴
H11年 平成医療専門学院卒業
H11年 吉田整形外科病院入社
H21年 さとう整形外科入社

～ 拘縮性夜間痛肩に着目して ～

鹿児島県理学療法士連盟主催

肩関節周囲炎の評価と運動療法

Web
研修会

●論文（査読）
・夜間痛を合併した拘縮期の肩関節周囲炎における臨床的特徴

・夜間痛を合併した肩関節周囲炎の臨床的特徴

・高齢者の膝関節の痛み高齢者の膝関節痛と膝周囲軟部組織

・理学療法関連用語～正しい意味がわかりますか？肩甲上腕リズム

・スポーツ障害に対する運動療法-その適応と限界- 腰部・体幹

・ストレッチングと足底挿板が有効であった両側変形性足関節症

・脊椎骨折に対する的確・迅速な臨床推論のポイント

・骨粗鬆症性脊椎圧迫骨折に対する運動療法の意義椎体圧壊変形の抑止効果について

・脊椎圧迫骨折-私のリハビリテーションアプローチ保存療法の要点と運動療法

・頚椎椎間板ヘルニアの機能解剖学的特性

この度、日本理学療法士連盟制作の研修動画をもって、鹿児島県理学療法士連盟
主催で標記の題名でWeb研修会を開催することとなりました。
講師の赤羽根先生は、骨系統疾患における評価と治療においては著名で、加えて

出版書籍も多岐となることから、多くの理学療法士から注目を浴びる存在となり全国
各地で講演活動中です。

自己の理学療法を高める良きチャンスとして、是非ご参加ください。



お問い合わせ 鹿児島県理学療法士連盟
企画局 小野 恵

MAIL : kptmo.2022@gmail.com

注意事項
申し込み後、指定口座にお振込みください。振り込みが確
認されましたら、WebセミナーのIDおよびPassを申し込み時
のメールアドレスに送信いたします。

鹿児島県理学療法士連盟主催 研修会 申込方法

参 加 費

申込期日

申込方法 以下のURLもしくはQRコードからお申し込みください。

https://docs.google.com/forms/d/1I4tK7VI58uZ
RTZ9Y7o4X2dvVWf3GavQJzgkgjve6tRo/edit#res
ponses

お申し込み後、下記口座に各受講料を
お振込みください。
〈振 込 先〉 鹿児島銀行 大島支店

普通 3241466
〈口座名義〉 鹿児島県理学療法士連盟 代表 岩森俊

対 象 者
鹿児島県理学療法士協会会員
鹿児島県理学療法士連盟会員

2024年 9月21日（土） ＊振り込み期限 9月21日（土）

① 鹿児島県理学療法士協会会員のみ 3,000円

② 鹿児島県理学療法士連盟会員 1,000円

③ 今回、県理学療法士連盟に入会される方 2,000円

今後もWeb研修会を開催予定です。
連盟に加入されていますと会員価格で受講できます。


